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はじめに 
 
「AI をフル活⽤して楽して稼ぐためのデジタルブック」を⼿に取っていただき、ありがと
うございます。 
 
「副業を始めたいけれど、何から⼿を付ければいいのかわからない」 
「AI 技術が注⽬されているけれど、どうやって活⽤すれば稼げるのか具体的な⽅法が知
りたい」 
「効果的な副業の⽅法を学びたいが、時間もリソースも限られている」 
 
といった悩みを抱えていませんか？ 
 
これらの悩みを解決しながら、次のステップに進む準備を整え、AI ツールを駆使して副業
を効率的に運営し、収益を最⼤化する⽅法を⾝につけてください。 
 
そして経済的な⾃由を⼿に⼊れましょう。⾃分のペースで働きながら、安定した収⼊を得る
未来があなたを待っています。 
 
さらに、継続的に成⻑し、新たな機会を⾒つけるためのスキルと知識を持つことで、副業の
成功を⻑期的に維持できるようになります。 
 
 
 
 
 
 
 
 

鈴⽊しゅん 
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第１章 

 
 

AI をフル活用して最初の５万円を稼ごう 
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第１章 AI をフル活⽤して最初の 5 万円を稼ごう 
 

1-1 ⽬標値の設定とそれを可能にするアクションを設定する 

 
AI 技術を駆使して副業で最初の 5 万円を稼ぐことを⽬指すには、明確な⽬標とそれを可能
にするアクションの設定が不可⽋です。 
 
まず、最初の５万円をどれくらいの期間で達成したいのか具体的に設定します。例えば、
「1 ヶ⽉以内に 5 万円を稼ぐ」といった具体的な期間と⾦額を設定することで、⾏動計画
を⽴てやすくなります。⽬標値だけでなく期間も同時に設定することでその⽬標を達成す
る可能性が⾶躍的に上がります。 
 
次に、⾃分のスキルや興味に基づいて、どのような副業が適しているかを考えます。AI を
活⽤する⽅法としては、コンテンツ⽣成、データ分析、ソーシャルメディア管理などが挙
げられます。初⼼者には、AI を使ったブログ記事やソーシャルメディア投稿の作成が⼿軽
でおすすめです。 
 
次に、⽬標を達成するための具体的なステップを設定します。 
 
例えば、 
・毎週５つの記事を作成し、それを販売するプラットフォームに投稿する 
・YouTubeでの登録者数を毎⽉ 300 増やすために⽉に５本の⻑尺動画を投稿し、６ヶ⽉
以内に広告収⼊を得る 
 
といった具体的な数字の⼊ったアクションを設定します。 
 
ここであげた２つの例はあくまで例ですので、上記をそのままやっても意味がないです。
具体的に最初の５万円を突破するためにやるべきことはこのあと解説します。 
 
また、効率よく稼ぐことにおいては、⽬的にあった専⽤ AI ツールを使うことも重要です。
例えば、ChatGPTで記事を書くためだけにカスタマイズした記事⽣成ツールやイラストを
書くための Leonardo.aiなどの画像⽣成 AI ツールを活⽤して、時間を節約し、品質を向上
させることができます。 
 
今までできなかった、作れなかったものが、AI を使えば⾼品質かつ短時間で誰もが作れる
時代になったのです。 
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達成可能な⽬標を設定し、⼩さな成功を積み重ねることで、モチベーションを維持しなが
ら最初の 5 万円を稼ぐ道を進んでいきましょう。 
 

1-2 期限を区切ることに関しての補⾜ 

 
AI をフル活⽤して副業で最初の 5 万円を稼ぐためには、⽬標値だけでなく明確な期限を最
初から設定することが成功の鍵となるとお伝えしました。 
 
期限を設定することで、⾏動計画が具体化され、モチベーションを⾼めることができま
す。まず、⾃分の⽣活リズムや本業とのバランスを考慮し、現実的な期限を決めましょ
う。 
 
また、期限内に⽬標を達成するためには、定期的な進捗確認が重要です。週に⼀度、⾃分
の進捗をチェックし、必要に応じて計画を修正することで、効率的に作業を進めることが
できます。進捗確認の際には、AI ツールの活⽤状況や学んだスキルの実践度を評価し、次
のステップに進むための具体的なアクションプランを⽴てます。 
 
さらに、期限内に⽬標を達成するためには、時間管理も重要です。毎⽇の作業時間を確保
し、集中して取り組むことで、効率的に作業を進めることができます。AI ツールを活⽤す
ることで、⼿作業では時間がかかるタスクを⾃動化し、時間を有効に使うことができま
す。 
 

1-3 最初の５万円を突破するために具体的にやるべきこと 

 
具体的には「SEO記事作成」を⾏ってください。つまりブログ記事の作成を ChatGPTを
使って⾏うのです。 
 
ランサーズやクラウドワークスを活⽤して SEO記事の作成を受注し、最初の５万円を稼ぎ
ましょう。 
 
⾦額は少ないかもしれませんが、まずは収⼊を得たという経験をすること⾃体が重要で
す。⼩さな⾦額でも積み上げることで⼤きな⾦額となり、また成功体験が成⻑スピードを
加速させます。 
また SEO記事作成にはラッコキーワードなどのキーワードツールを活⽤してください。 
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SEO記事は記事の内容だけではなく、そのキーワードにどのくらいニーズがあるのかが重
要となります。キーワードツールで調査することで⾃然とマーケティングの基礎⼒をつけ
ることができます。キーワード調査をしてクライアントに提案することで、クライアント
から信頼を得ることができ、距離も近くなるでしょう。 
 
また SEO記事作成の経験を積むことで、単価の⾼い書籍のライティング案件も獲得できる
ようになります。 
 
最初は⼩さな⾦額しか得られないので諦めてしまうこともあるかと思いますが、まずは⼤
きな結果を求めずにマーケティングの基礎⼒をつけるのと同時に ChatGPTの使い⽅に慣
れながら、SEO記事作成を継続しましょう。 
 
この最初の時期に記事などのいわゆる ChatGPTを使ったコンテンツ作成の基礎⼒とマー
ケティングの基礎⼒、特にキーワードリサーチの⼒や SEOに関する知識を育てていくこと
が、のちの⼤きな収益の基礎となります。 
 
最初の１ヶ⽉間はこれに集中してまずは 30記事を 30 ⽇でやり遂げるような集中した⾏動
をしてください。AI をうまく使えば、1⽇ 30分〜2時間程度で精度の⾼い Blog記事が完
成し、毎⽇この記事だけで 1〜2万円を稼ぐことが可能になります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 6 

 
 

第２章 

 
 

仕組み化して月３０万円の壁を３ヶ月以内に突破しよう 
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第２章 仕組み化して⽉ 30 万円の壁を３ヶ⽉以内に突破しよう 
 

1-1 AI を活⽤して継続する 

 
更に AI を活⽤して SEO記事作成を継続しましょう。 
 
受注数やクライアント数が増えてきた場合には、AI を使った記事作成の効率化や他のライ
ターに発注するなどの組織化も検討する必要もあるでしょう。 
 
SEO記事作成はクライアントの評価を得ることができれば、継続しやすく発注数も増えや
すい場合が多いので、さらに AI を活⽤して短時間で多くの記事を作成する仕組み化を⾏
い、第 1章でお伝えした⾏動を繰り返えすことで毎⽉安定的に 30万円を突破できるよう
になります。 
 
つまり⽉に 30万円稼ぎたいというだけなら、ブログ記事制作を AI で⾏うだけで、その⽬
標は達成できるのです。 
 
ちなみにマーケティングエッジ（当社）では、ChatGPTを使って 30分で 1 万⽂字のライ
ティングが完成する仕組みを作っています。この仕組みについて気になる⽅は、この書籍
を最後までお読みいただき、個別相談にお申し込みください。 
 
ただここで問題なのは、この状態はいつまでたっても労働集約型の収⼊で、あなたがもし
病気で⼊院し、動けなくなってしまったら、とたんに収益はストップします。 
 
そのような状態を回避するためにも是⾮このブックを最後まで読んでください。 
労働集約型ビジネスから開放されるための具体的な策を公開しています。 
 

1-2 マーケティング⼒をつける 

 
副業で⽉ 30万円を稼ぐためには、AI ツールをフル活⽤してマーケティング⼒を強化する
ことが重要です。 
 
本当に稼げる⼈に共通することは、1 つではなく「2つのスキルを使って稼いでいる」と
いうことがいえます。 
 



 8 

ブログ記事の分野で⾔えば、 
 
①問題解決ができる有益な⽂章が書けるライティングスキル 
②キーワードリサーチのスキル 
 
の２つです。 
 
これまでの時代は、コピーライティングスクールなどに投資して、ライティングスキルを
習得して、さらにはキーワードリサーチのスキルも別のスクールなどで習得する必要があ
りました。 
 
しかし、AI全盛の今の時代では、ライティングスキルは AI がある程度やってくれるし、
その質も⼀般の⼈が書く⽂章より⾼品質となります。 
 
ということは⽂才がなくても、AI を正しく使えば誰でもライティングの分野で稼げる時代
になったということです。 
 
キーワードリサーチなどについても AI を組み込んだ最適なサービスが無料で使える時代に
なったので、初⼼者でもキーワードリサーチが可能になりました。 
 
また各 SNSで使えるライバル分析ツールも AI を使っている・使っていないにかかわら
ず、素晴らしいものが無料で使える時代です。 
 
それらのマーケティングツールを使って、勘に頼らない DATA による確実なマーケティン
グ⼒をこの最初のタイミングで育てることを強くおすすめします。 
 
ここでは弊社が実際に使っているオススメのマーケティングツールをご紹介します。 
 
①ChatGPT（企画のアイデア出しや実際の SEO記事を作成するため、広告作成、動画台
本作成など幅広く使⽤） 
②ラッコキーワード（キーワードの需要や SEO上位記事の記事構成などを調査） 
③Vid IQ（YouTubeのキーワード調査に使⽤） 
④YouTube 調査のためにカスタマイズした Googleスプレッドシート（⼈気のコンテンツ
調査に使⽤） 
⑤YouTube Summary with ChatGPT & Claude（YouTubeの台本や構成を短時間で調査す
るために使⽤） 
⑥Canva.com（Instagramの FEED投稿などの SNS投稿を効率化するために使⽤） 
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他にも当然ツール類はあるのですが、キーワード系のリサーチに関してはラッコキーワー
ドがオススメです。 
 
このツールは無料でもかなりのことができるのですが、キーワードリサーチスキルはWeb
系のビジネスを⽀える基礎となるので、有料にしてしまって使い倒すのが理想です。 
 
もちろん ChatGPTの有料課⾦は必須です。 
 
まずは初期の段階で 
・ChatGPT 
・ラッコキーワード 
をフル活⽤してブログ記事で⽉ 30万円を突破しましょう。 
 
ここで得たスキルは、そのまま書籍の執筆も可能となりますし、AI を使って YouTube 台
本や規格の作成、さらには近い将来⽬指したい有益なコンテンツ販売もできるようになり
ます。 
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第３章 

 
 

特化スキル＋SNS の組み合わせで月５０万円の壁を突破しよう 
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第 3 章 特化スキル＋SNS の組み合わせで⽉ 50 万円の壁を突破しよう 

 

3-1 AI スキルに◯◯の問題を解決するスキルに特化しよう 

 
実は稼ぐ⼈は、１つではなく２つのスキルをかけ合わせています。 
 
例えば集客スキルと SNSをうまく組み合わせて稼ぐ⼈。 
例えば⼼理学とマーケティングスキルを組み合わせて稼ぐ⼈のように２つの分野をかけ合
わせると他との差別化にも繋がりやすく、稼げるようになりやすい傾向があります。 
 
そして、特定の問題を解決できるスキルと YouTubeなどの SNSスキルをかけ合わせると
⼈気の商品になりますし、相⼿側（ターゲット）からみて、⾃分の問題を SNSを使って解
決できるんだという認識が明確になり、あなたの商品に興味を持ちます。 
 
このように２つのスキルを組み合わせてターゲットの問題解決ができる商品の制作から販
売までの仕組みを AI を使って効率的に構築していくのです。 
 
当然、AI ツールの使い⽅みたいな AI ⾃体のノウハウを売ることもできるのですが、AI を
使って特定の◯◯の問題をどうやって解決するかのほうが、その問題を抱えている⽅には
ピンときますし、同じよう⼈ AI を使って特定の問題を解決するサポートをしたい⽅からし
ても、より具体的な現場が想像できるので、欲しくなるメソッドとなります。 
 

3-2 SNS スキルを⾝につける 

 
特化したスキルを商品し、⽉ 50万円を稼ぐためには、効果的な SNSスキルを⾝につける
ことが不可⽋です。 
まずは各 SNSプラットフォームの特性を理解しましょう。 
 
例えば、Instagramでは写真や動画などの視覚重視のコンテンツが求められる⼀⽅で X
（エックス）では短⽂でのインパクトのある情報発信が求められます。YouTubeでは動画
コンテンツが主流ですが、今はショート動画などの短めの動画が⼈気があります。 
このように、それぞれのプラットフォームに適したコンテンツを作成し、効果的に発信す
ることが成功の鍵となります。 
 
また、フォロワーを増やすためには定期的な投稿スケジュールを維持することが重要なの
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で、定期的に質の⾼いコンテンツを投稿しましょう。 
投稿スケジュールはターゲット層により適した時間が変わってくるので、SNS分析ツール
を使って投稿ごとのフォロワーの増加数などのデータを収集して分析してください。 
 
これにより、どのコンテンツが最も効果的かを数字的に把握し、今後の投稿時間や投稿内
容を決定することが可能です。 
 

3-3  情報を発信する 

 
SNS投稿といえば楽しんで投稿できる⼈もいますが、多くの⼈は⾯倒だなと感じることが
あるかと思います。 
 
しかし SNSの投稿も AI を活⽤すれば⼿間も時間もかかりません。 
 
実際に弊社ではインスタグラムの投稿は ChatGPTと CANVA を使⽤して、短時間に数⼗
個のインスタ投稿画像を制作していますので⼤きな労⼒や時間をかけることなく投稿をし
ています。 
 
また投稿内容やターゲットにより、発信をテキスト・画像・動画など、バランスよく配信
することで、フォロワーの興味を引き続けます。 
 
特に、動画コンテンツは視覚的に魅⼒があるので、Instagramのリールや YouTubeショー
ト動画を活⽤し、⼯夫して短時間でインパクトのあるメッセージを伝えましょう。 
 
また⼀⽅的な配信ではなく、アンケート・クイズ・ライブ配信など、フォロワーが積極的
に参加できたり、⾏動できるコンテンツを提供してみましょう。 
 
ライブ配信ではリアルタイムでコミュニケーションを取りながら、直接質問やコメントを
やり取りする事ができるのでより深い関係性を築くことができます。 
 

3-4 集客の仕組みを構築しよう 

 
集客の仕組みを構築するなんて⾃分には無理なんて思っていませんか？ 
 
実は凄くシンプルな動線があります。今回は特別にこのシンプルな動線をしっかりステッ
プで紹介したいと思います。 
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事例として「クライアントは法⼈で新卒採⽤の集客の仕組みを構築」でご紹介します。 
 
ステップ１ メインとなるしっかりした動画を 1本制作する 
 
メインとなる１時間以上の youtube動画を１本制作しましょう。 
 
この動画は重要な動画となりますが、シナリオは AI ツールを活⽤すればゼロから作る必要
はなく、また外注化することも可能です。 
 
またクライアントが動画に顔出しをしたくないという場合もキャラクターを制作して、キ
ャラクターに喋らせるということもできますのでその場合はクライアントに提案をしてみ
ましょう。 
 
採⽤動画ですので代表者の想いや会社スタッフのインタビューなども重要ですが、実際⼊
社したらどんな⼀⽇を過ごすのか？という応募者が⼀番気になる疑問に答えるために、「新
⼈スタッフの⼀⽇」を撮影するなどの提案もしてみてください。 
 
クライアントが作りたい動画を作ることも⼤事ですが、⽬的となる新卒採⽤の成功を達成
するための提案をどんどん⾏ってください。この提案⾃体も AI ツールに質問してみてもい
いと思います。また積極的な提案をすることでクライアントとの関係性が深くなり、以降
の仕事が継続するなどのメリットも発⽣します。 
 
ステップ２ SNS投稿を⾏う 
 
先の章でもお伝えしましたが SNS投稿も AI ツールを活⽤することで最⼤限省⼒化するこ
とができます。 
 
ここで Instagramや Xなどの SNS投稿をしっかり⾏うことで、将来は広告費不要の集客動
線として活⽤することができます。（SNS投稿を⾏わなかった場合は、有料にはなります
が SNS 広告を利⽤すれば集客動線は確保できます） 
 
また TikTokは新規参⼊に優しいので最初は再⽣回数が獲得しやすい傾向があるので、
TikTokも利⽤してみましょう。 
 
ステップ３ SNS運⽤代⾏受注する 
 
多くの法⼈は SNS運⽤ができなくて困っているので運⽤代⾏を受注しましょう。 
現在、これからのビジネスに必要不可⽋な SNS運⽤は外注化してプロに任せたいと思って
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いる経営者が多くいます。 
 
SNS運⽤には時間と労⼒が必要なので、コンテンツの企画、作成、投稿、分析まで多岐に
わたる業務を担当するには、多くの⼈材やまた知識のある専⾨の⼈材が必要となります。
しかし多くの法⼈は本来の業務もあるため、専任の⼈材や知識のある専⾨の⼈材を⽤意す
ることができないのが現状です。 
 
SNS運⽤代⾏を受注したら、クライアント先には定例報告をしてください。結果だけでな
くこれからどんな戦略を取るべきか、常に修正と提案をしてください。 
報告は曖昧な表現ではなく数字で報告をしましょう。数字は嘘をつきません。 
例え厳しい結果であっても、現実をしっかり⾒据えることが将来の⼤きな成⻑につながり
ます。 
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第４章 

 

AI コンテンツクリエイターとして月１００万円の壁を突破しよう 
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第 4 章 AI コンテンツクリエイターとして⽉ 100 万円の壁を突破しよう 

 
AI コンテンツクリエイターって何？と思った⽅も多いかと思いますが、AI コンテンツク

リエイターとはズバリ「⼈に役⽴つコンテンツを、AI を使って効率的に販売して稼ぐ
⼈」です。 
 
何故 AI コンテンツクリエイターをおすすめするかといいますと、何より「やりやすい」

という⼀⾔に尽きます。 
 
AI コンテンツクリエイターとして⽉ 100万円の壁を突破しましょう。 

 

4-1 AI コンテンツクリエイターとして AI を使ってコンテンツを制作しよう 

 
例えば店舗型ビジネスをスタートする場合は業種にもよりますが、初期費⽤がかかること
が多くあります。 
 
しかし AI コンテンツクリエイターとして仕事をする場合は、初期費⽤が少なくて済みま
す。 
また原価もかかりにくく、サポートなしの売り切り商品を提供すれば⼿間も時間もかかり
ません。 
 
だからこそ AI コンテンツクリエイターをオススメしています。 
 
AI コンテンツクリエイターは過去に実績がなくても⼤丈夫です。 
なぜなら AI を使うことで動画や電⼦書籍などの様々なコンテンツ制作が可能だからです。 
 
またコンテンツだけではなく、AI 画像⽣成ツールを使⽤することで、画像コンテンツを作
成することができます。 
今まではセンスを問われたり、グラフィックソフトなどの操作を理解していないと画像を
作ることは難しい状況でしたが、現在は誰でも簡単にプロ級の画像を制作することができ
ます。 
 
AI コンテンツクリエイターはビジネスだけを取り扱わなくても⼤丈夫です。 
あなたが考える幸せになる⽣き⽅を発信していっても構いませんし、他の困っている⽅の
サポートをしてもいいでしょう。 
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4-2 プロダクトローンチスキルを⾝に着けよう 

 
プロダクトローンチとは、新しい製品やサービスを市場に導⼊するプロセスのことを指し
ます。このプロセスは単に製品を公開するだけではなく、消費者の関⼼を引き、需要を喚
起し、売上を最⼤化するために計画的かつ戦略的に実施されます。 
 
プロダクトローンチは、特にマーケティングとセールスの分野で重要な役割を果たしま
す。 
 
プロダクトローンチは AI ツールを活⽤することで、ローンチの効率を⾼めることができま
す。例えば、AI を使ったコピーライティングツールを使⽤して、魅⼒的なランディングペ
ージやメールや LINE登録への流れの動線を構築します。 
 
また、SNSに AI ツールを活⽤して効率化した投稿を⾏うことも可能です。 
 
すべてのコンテンツ配信に際して AI ツールを活⽤することで、⼿間は時間を削減しより戦
略的な全体的な設計構築に集中することができます。 
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第５章 

 
 

成功するための３つのＳＴＥＰ 
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第５章 成功するための 3 つの STEP 
 

5-1 STEP１ 無料のマーケティングツールと有料版 ChatGPTのみで稼ぐ STEP 
 
⽬標 「基礎⼒を育てる」 
 
・ChatGPTの使⽤⽅法やプロンプトをマスターして使いこなせるようにする 
ChatGPTの基本的な使⽤⽅法を理解しましょう。 
そして効果的なプロンプトの作成⽅法を学んでください。具体的かつ明確なプロンプトを
作成することで、より最適な回答を引き出すことができます。 
プロンプトに関しては同じ質問でも、異なる表現や指定⽅法で様々な回答を得ることがで
きます。 
 
・SEOに関する基礎⼒をつける 
キーワードリサーチツールを活⽤しましょう。 
どのキーワードにどのくらいのニーズがあるか数字で判断しましょう。AI ツールは、膨⼤
なデータを分析して、検索ボリュームが⾼く、競合が少ないキーワードを⾒つけ出すのに
役⽴ちます。 
また、AI ツールは SEOに適した記事を⾃動⽣成するだけでなく、既存のコンテンツを分
析し、改善点を提案してくれます。 
Web サイトもページの読み込み速度、携帯で⾒た場合のデザイン性など、技術的な側⾯を
最適化することで、検索エンジンからの評価を向上させることができます。 
 
・リサーチ能⼒をアップし、ライバルが何故成功しているのかしっかりリサーチする 
AI ツールを活⽤して競合分析をしましょう。 
ライバルのウェブサイトやソーシャルメディアのデータを収集し、解析することで、ライ
バルの強みを把握することができます。 
またソーシャルメディアも分析しましょう。 
AI を使ったツールは、ライバルの SNSについてどの投稿が最も数字を獲得しているか、
どのタイミングで投稿が⾏われているかを分析します。 
AI ツールを使って、ライバルがどのような広告を出しているのかを調べることで、ライバ
ルの広告キャンペーンの成功要因を分析し、⾃分の広告戦略に活かすことができます。 
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⽬標期間 ２ヶ⽉ 
 
STEP１で得られる特殊技能 
・コンテンツ開発⼒ 
・書籍制作⼒ 
・レポート制作⼒ 
・リサーチ⼒ 
 
5-2 STEP２ ChatGPTなどの有料 AI ツール×SNS×問題解決で稼ぐ STEP 
 
⽬標 「⾃分の商品開発と他者（他社）のサポート」 
 
・⾃分の商品開発は問題解決スキルに⼀旦絞り込む 
例）広告スキル 動画スキル 集客スキル 採⽤スキル 営業スキル 資料作成スキル 
社員教育スキル ⼈間関係問題解決スキル ⾃分を好きになるスキル ⾃⼰啓発スキル 
など 
 
ChatGPTなどの有料 AI ツールを活⽤し、SNSを通じて収益を上げるためには、「問題解
決スキル」が不可⽋です。問題解決スキルとは、顧客やフォロワーが抱える課題やニーズ
を理解し、適切な解決策を提供することを指します。 
 
⾒込み客の中にはまだ⾃分⾃⾝の悩みに気づいていないことがありますので、わかりやす
く⾔語化してあげましょう。そして直⾯している問題や疑問を積極的にヒアリングして具
体的な課題を明確にして、効果的な解決策を提供します。 
 
・他者（他社）のサポートはブログ記事を発注してくれるクライアントにすべて AI を使
ったサポートの提案をする 
例）SNS運⽤代⾏ 集客サポート 採⽤サポート 写真教育サポート 
 
SNSはやってみたいけど⾯倒くさそうな印象があったり、業務が忙しくて⼿が回っていな
い企業がたくさんあります。 
クライアントが効果的に SNSを活⽤できるように、AI ツールを使ってコンテンツの計
画、作成、投稿の仕組みを構築しましょう。 
 
集客サポートも AI ツールを活⽤してデータを分析し、最適な戦略を提案します。 
 
サイト訪問者の⾏動を追跡し、離脱ポイントなどの改善点を⾒つけ出しクライアントの集
客⼒を⼤幅に向上させることができます。 
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これらのサポート提案を⾏うことで、クライアントは AI の⼒を最⼤限に活⽤し、業務の効
率化と効果的な問題解決を実現することができます。 
 
5-3 STEP３ １：ｎのビジネスモデルで稼ぐ 
 
⽬標 「STEP２で得た経験やノウハウを商品化して AI ローンチで販売する」 
 
STEP２で得た経験やノウハウを商品化して、AI ローンチで販売しましょう。 
 
STEP２では⾃分の商品だけではなく、他者（他社）のサポートも⾏い、たくさんの経験
を得ているはずです。 
成功したノウハウはもちろんですが、失敗したノウハウも貴重な情報となりますので、
STEP２での経験はすべて商品化することができます。 
 
少し前の⾃分と同じように悩んでいる⼈のことを想像して、どんな情報をどのように提供
することが効果的か考えながら、ローンチの設計をしてください。 
 
また、STEP２で SNS 発信をしていた場合は、この段階で広告不要で⼤きな収益を⽣み出
す可能性がありますが、SNSの情報を発信していない場合も広告を利⽤することができま
すので安⼼してください。 
 
AI ローンチの⼿法については希望が多ければ後⽇勉強会や LIVEなどでお伝えしようかと
思っていますので楽しみにしていてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 22 

 
 

第６章 

 
 

AI を活用する際の注意点 
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第６章 AI を活⽤する際の注意点 
 

6-1 すべて⾃動では稼げない 

 
AI は⾮常に強⼒なツールですが、成功を収めるためには⼈間の介⼊や⼯夫が不可⽋である
ことを忘れないでください。 
 
AI は⼤量のデータを処理し、パターンを⾒つける能⼒に優れていますが、創造性や感情的
な洞察⼒に⽋ける場合があります。AI が⽣成した⽂章や画像は⾼品質であることが多いで
すが、それだけでは⼈々の⼼を動かすことが難しい場合もあります。⼈間の視点から⾒た
微調整や、個々のターゲット層に適した要素を追加することが必要です。 
 
AI の出⼒を理解し、効果的に活⽤するための判断を⾃分⾃⾝ですることを忘れないように
してください。 
 

6-2 情報が正しいとは限らない 

 
AI は膨⼤なデータを基に予測や⽣成を⾏いますが、その結果が常に正確で信頼できるわけ
ではありません。 
 
AI は過去のデータを基にパターンを学習し、それに基づいて予測や⽣成を⾏います。しか
し、元となるデータが不完全または偏っている場合、その出⼒結果も誤りを含む可能性が
あります。データの収集・選別においては、信頼できる情報源から最新かつ正確なデータ
を使⽤することが重要です。 
 
AI の出⼒が誤っている場合、その情報を基にした判断や⾏動が社会に対して重⼤な影響を
及ぼす可能性もあります。AI の導⼊と運⽤においては、常に倫理的な責任を持ち、正確な
情報提供を⽬指すことが重要となります。 
 

6-3 最新データが反映されていないことも 

 
AI を活⽤する際には、その出⼒結果に最新データが反映されていない可能性があることに
注意する必要があります。 
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データの更新が不⼗分であったり、古いデータに基づいている場合、最新の市場動向やト
レンドを反映できません。更新頻度を確認し、必要に応じて最新データを取り込むように
することが重要です。 
 
AI ツールやサービスの提供元がデータを頻繁に更新し、最新の情報を反映していることを
確認できれば、AI の出⼒結果に対する信頼性も⾼まります。また、⾃分⾃⾝でデータを収
集・更新する場合は、信頼できる情報源から最新データを取得し、AI に取り込むように努
めます。 
 
AI が作成したデータをそのまま使うのではなく、必要に応じて修正するプロセスを設ける
ことが重要です。AI が⽣成した結果をそのまま信頼するのではなく、専⾨家に確認をした
り、担当者が内容を調査することでより正確な結論を導くことができます。 
 

6-4 著作権や倫理的な問題に気をつける 

 
AI を使って⽣成されたコンテンツは、その元となるデータや素材に著作権が存在する場合
があります。 
 
その利⽤に関して適切な許可を得ていないと著作権侵害となる可能性があります。特に商
業利⽤を考えている場合、使⽤するデータや素材が著作権フリーであることを確認し、必
要に応じてライセンスを取得することが重要です。 
 
また、AI が⽣成するコンテンツは偏⾒や差別を含む可能性があります。AI は過去のデー
タを学習し、それに基づいて予測や⽣成を⾏いますが、そのデータに偏⾒が含まれている
場合、AI の出⼒も偏⾒を反映することがあります。 
 
リスクを回避するためには、AI の出⼒を常に⼈間が確認し、必要に応じて修正をしましょ
う。 
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第７章 

 
 

オススメ AI ツール１０選 
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第７章 オススメ AI ツー10 選 
 

7-1 ⽂章作成系 

 
AIPRM - ChatGPT Prompts 
https://chromewebstore.google.com/detail/aiprm-for-
chatgpt/ojnbohmppadfgpejeebfnmnknjdlckgj?utm_source=ext_app_menu 
 
AIPRM for ChatGPTは、SEOなどのプロダクト・サービスのために厳選されたプロンプ
トを紹介する Chrome拡張機能です。 AIPRMのアカウントを作成し、拡張機能をONに
することで、すぐに様々なプロンプトを使⽤することができます。 
 
例えば、SEOやプログラミングなどの分野に関するプロンプトが⽤意されています。 
これらのプロンプトを使うことで、ChatGPTに専⾨的な質問をしたり、最適化された⽂章
を⽣成したりできます。 
 
2000種類を超えるプロンプトで様々な⽂章を⽣成することができます。 
ChatGPTはプロンプトによって⽣成⽂章の精度が⼤きく変わります。 
このツールで最適化されたプロンプトを使うことで⾼品質の⽂書を簡単に作成できます。 
 
引⽤元 https://satoshicontent.hatenablog.jp/entry/2023/04/25/235826 
 

7-2 イラスト・マンガ系 

 
Leonardo.Ai 
https://app.leonardo.ai/ 
 
⼈気の画像⽣成 AI ツールで、AIへ動作を促すプロンプトを⼊⼒することで画像を⽣成で
きます。AI での画像⽣成を初めて⾏う⽅や、AI ツールに慣れていない⽅でも気軽に画像
⽣成を試せます。 
 
Leonardo AI では、過去にほかのユーザーが⽣成した画像をプロンプトとともに公開して
いるため、作りたい画像がどのようなプロンプトで⽣成できるのかを参考にすることもで
きます。プロンプト⼊⼒に慣れていない場合は、ほかのユーザーのプロンプトをもとに新
たなプロンプトを作成して画像を⽣成する⽅法もおすすめです。 
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また、⽇本語でのプロンプト⼊⼒による画像⽣成が可能なので、英語での指⽰が難しい場
合も気軽に利⽤できるでしょう。 
 
Leonardo AI では、無料プランの場合 1⽇ 150トークン（クレジット）が付与されます。
有料プランでは、⽉に 8,500トークン〜無制限で利⽤できます。料⾦体系については、後
ほど詳しく解説します。 
 
⽣成のベースに使⽤するモデルなどによって消費トークン数は異なるものの、最も消費ト
ークン数が少ない画像の場合は 1枚 1 トークンから作成できるため、1⽇最⼤ 150枚の画
像を⽣成できます。 
 
引⽤元 
https://dosparaplus.com/library/details/001629.html?utm_source=AdWords&utm_medium
=paidsearch&utm_campaign=gsl_hojin_dsa_seo&utm_term=gsl_hojin_dsa_seo_library&_bd
adid=JPGTE5.02ov0000&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwvIWzBhAlEiwAHHWgvUNk6AV
VbLwTcfGSmKPCh9poD--06KbDEyavcqomTMsNHBKVKVCV4RoCUM0QAvD_BwE 
 
 
heygen.com 
https://app.heygen.com/login 
 
動画制作の効率を劇的に向上させる AI ツールです。多様なアバターや多⾔語対応、顔⼊れ
替え機能など、豊富な機能を備えており、企業のマーケティングや教育、プレゼンテーシ
ョンなど様々な⽤途で活⽤できます。従来の動画制作に⽐べてコストと時間を⼤幅に削減
できるため、特に予算が限られている企業にとっては⾮常に有⽤なツールです。 
 
従来の動画制作は、出演者の確保、撮影、編集と多くの⼯程が必要でした。HeyGenな
ら、PowerPointを作るくらい簡単に⾼品質な動画を作れます。 
 
プロの動画編集者を雇う必要がなく、コストを⼤幅に削減できます。また、動画の更新も
今までは⼤変でしたが、HeyGenなら台本を書き換えるだけでワンクリックで新しい動画
を⽣成できます。 製品の仕様変更や新サービス情報など、タイムリーな情報を動画で発信
しやすくなります。 
 
40以上の⾔語に対応しているため、 動画のローカライズにも最適です。 海外展開を視野
に⼊れた企業は、低コストで多⾔語の動画コンテンツを簡単に⽤意できます。動画マーケ
ティングの重要性が⾼まる中、HeyGenのような AI ツールを活⽤することで、これまでに
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ない⾃由度と効率の良い動画制作が可能になります。AI の進化に伴い、動画業界にもさら
なる変⾰が訪れることでしょう。 
 
引⽤元 
https://expact.jp/heygen/#:~:text=%E3%81%BE%E3%81%A8%E3%82%81,%E7%94%A
8%E9%80%94%E3%81%A7%E6%B4%BB%E7%94%A8%E3%81%A7%E3%81%8D%E3
%81%BE%E3%81%99%E3%80%82 
 
D-iD 
https://studio.d-id.com/ 
 
AI アバターを喋らせる事ができ、アップロードした⼈物の画像を喋らせることのできる動
画⽣成 AI です。⾔語は⽇本語にも対応しており、話す台本を AI で⽣成する事も可能で
す。 
 
操作⽅法もシンプルでわかりやすく、誰でもすぐアバター動画の制作が可能です。 
 
①使いたいアバターを選ぶ（⾃分の⽤意した写真を取り込むことも可能） 
②テキストボックスにセリフを打ち込む 
③⾳声の詳細を決定 
 
D-iDは CANVA と連携することもできますので、CANVA の提案書などの様々な雛形に活
⽤することもできます。 
 

7-3 ⾳楽作成 

 
sonoAI 
https://suno.com/ 
 
Suno AI は最近開発されたツールです。 
 
楽器が弾けなくても、作詞作曲の実績がなくても、歌詞や曲調をテキストで指定するだけ
で、⾳楽を⾃動⽣成することができます。 
 
また Chat GPTを活⽤することで作詞も AI で⽣成することが可能なので、全て AI で曲を
作ることができます。 
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今まで費⽤をかけて外注に発注していた仕事が AI ツールを活⽤することで低コスト・短期
間で仕事をすることが可能です。 
 
歌詞は ChatGPTを活⽤して制作するとさらに作業スピードが上がりますが、歌詞に難し
い漢字をなるべく使わないようにするとスムーズに制作できます。 
 

7-4 資料作成 

 
イルシル 
https://irusiru.jp/ 
 
イルシルは、スライド資料作成時間を効率化し、誰でも簡単に作ることができるサービス
です。 
AI で⼊⼒したテキストからスライドを⾃動⽣成でき、1,000種類以上のデザインテンプレ
ートからオリジナルで作成することも可能です。 
 
短いキーワードからスライドを⽣成したり、⻑⽂を要約してスライドを⽣成することが可
能です。もちろん⽣成した内容は、⾃由に変更することが可能です。 
 
テンプレートは「⽬次」「サービス紹介」といった⽤途別に⽤意しているので、デザインか
らスライドの内容を決めて作り始めることも可能です。 
 

7-5 画像・動画作成 

 
VoicePeak 
https://voicespace.ai/campaign/003?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campai
gn=search_aivs&utm_term=voicepeak-exact&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwx-
CyBhAqEiwAeOcTdaaRjEv4F3g6boXVljQ5h9KyRuLpUSTxSvmGZ9yfdvHCOpKCYSauiho
ChJ8QAvD_BwE 
 
VoicePeakは、最新の AI⾳声合成技術を搭載し⼿軽に読み上げさせることが可能な⼊⼒⽂
字読み上げソフトです。 
 
お好みの⽂章や⾔葉をテキストで⼊⼒するだけで、簡単に⾼品質な⾳声が作成できます。 
感情パラメータによる喜怒哀楽の表現にも対応しています。 
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「VoicePeak 商⽤可能 6ナレーターセット」には 6⼈のナレーター(男性 3名、⼥性 3名)
に加えて幼い「⼥の⼦」の声も収録されており、様々な声のバリエーションで読み上げが
⾏えます。 
 
個⼈ユーザー様のご利⽤はもちろん、教育機関の⽅や法⼈様など、様々な商⽤・業務⽤途
でのご利⽤も可能です。 
 
⽂字数は体験版ではブロック数が 5 つまで、1 ブロックについて 100 ⽂字までという制限
がありますが、製品版にはそういった制限は有りません。 
 
Adobe Character Animater 
https://www.adobe.com/jp/products/character-animator.html 
 
キャラクターをアニメーション化して⾃分と同じ動きをさせることができます。 
⾃分の表情や動きで、キャラクターに命を吹き込むことができます。 
 
Character Animatorでは、web カメラとマイクを使い、顔と体のトラッキングによって、
画期的なアニメーションを制作できます。 
 
また、時間短縮になるトリガーを簡単に作成できますので、好みの動きを作成して保存
し、キーボードショートカットを割り当てます。キャラクターの表情の変更や、ジェスチ
ャーによる表現を、トリガーでコントロールできます。 
 
canva 
https://www.canva.com/ja_jp/ 
 
Canvaはオンラインで利⽤できるグラフィックデザインツールで、プロフェッショナルな
デザインを簡単に作成できることが特徴です。 
 
初⼼者でも直感的に操作できるユーザーインターフェースを備えており、豊富なテンプレ
ートやデザイン要素が⽤意されています。 
 
Canvaは無料プランと有料プランを提供しています。無料プランでは基本的なデザインツ
ールと限られたテンプレートが利⽤可能です。 
有料プランでは、より多くのテンプレート、⾼度なデザイン要素、チーム機能、ブランド
キットのカスタマイズなど、追加機能が利⽤できます。 
 
Canvaを使うことで、デザインに関する専⾨知識がなくても、誰でも簡単に美しいデザイ
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ンを作成することができます。初⼼者からプロフェッショナルまで幅広いユーザーに対応
しており、あらゆるデザインニーズを満たすことができるでしょう。 
 
Vrew 
https://vrew.voyagerx.com/ja/ 
 
無料で利⽤できる I が動画の⾳声を⾃動で認識をし、字幕を作成してくれるソフトです。 
 
・⾳声認識機能による字幕の⾃動⽣成 
・直接録⾳する必要のない 500以上の AIボイス 
・商⽤利⽤可能な無料の画像、ビデオ、背景⾳楽 
・AI が⼀度に脚本とビデオを作成、テキストベースの動画制作 
 
10万個の画像、数 1000万個のビデオ、200 個の BGM、1000 個の効果⾳、100 個のフォ
ント、字幕のテンプレートまで商⽤⽬的の動画にも著作権を⼼配せずに安⼼して利⽤でき
ます。 
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まとめ 
 

「AI をフル活⽤して楽して稼ぐためのデジタルブック」を最後までお読みいただき、あり
がとうございます。 
 
この電⼦書籍が、あなたの副業成功の道しるべとなり、新たな可能性を開くきっかけとな
れば幸いです。 
 
あなたの成功を⼼より願っています。今すぐ⾏動を起こし、AI ツールを駆使して理想の未
来を実現しましょう。 
 
しかし、旅はこれで終わりではありません。 
 
まだまだ⼀緒に旅を続けたいと思っています。 
 
そこで私から１つプレゼントがあります。 
 
これからも旅を続けるあなたのサポートをさせていただきたいので、私から特別なプレゼ
ントをさせてください。 
 
それは「無料個別相談（30分）」です。 
 
この無料個別相談は zoomまたは LINE電話で私と１対１で⾏いますので、ビジネスや副
業、また AI の使い⽅についてあなたが悩んでいることや解決したいことを直接ご相談いた
だけます。 
 
この 30分の個別相談は通常 10,000円（税別）の有料でご案内をしておりますが、今回
LIVEにご参加いただいた特典として無料でご案内をさせていただきます。 
 
無料個別相談をご希望される場合は私の下記の公式 LINEに「電話相談」とメッセージを
送ってください。 
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■鈴⽊しゅん公式 LINE 
 

https://lin.ee/U9wi07M 
 

 
 
 
 
今後も僕はあなたの成⻑と成功をサポートするための最新情報や役⽴つ情報を発信してい
き 
AI の⼒を最⼤限に活⽤し、効率的に、そして効果的に稼ぐための僕と⼀緒に新たな⼀歩を
踏み出しましょう。 
  
 

鈴⽊ しゅん 


